SOSYAL, DUYGUSAL VE AHLAKI GELiSIM SURECLERI

ALGI, EMPATI VE DUYGUSAL GELiSiM BAGLAMINDA SINIF iCi
UYGULAMALAR

1. SOSYAL GELISiM

Tanim

Sosyal gelisim, bireyin toplum icinde baskalariyla saghkl, etkili ve
uyumlu iliskiler kurabilme, toplumsal kurallari benimseme ve sosyal
rolleri Ustlenebilme becerilerini kazanma sirecidir.

Bu surec, bireyin cocukluktan yetiskinlige uzanan yasaminda kimligini,
aidiyet duygusunu ve kisilerarasi iliskilerini sekillendirir.



Kuramsal Temeller
1. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Erikson, bireyin yasami boyunca sekiz asamadan gectigini ve her
asamada bir “psikososyal kriz” yasadigini savunur. Sosyal gelisim, bu
krizlerin saghkl cozimuyle gerceklesir.

Egitim acisindan dnemli asamalar:

Donem Kriz Sinif Yansimasi

llkokul (6— |Basariya karsi Basarili olma firsatlari verilmezse
11 yas) asagilik duygusu cocuk kendini yetersiz hisseder.

Ogrencinin “Ben kimim?” sorusuna
yanit aradigi donemdir; 6gretmen
rehber rolindedir.

Ergenlik Kimlik kazanimina
(12-18 yas) |karsi rol karmasasi




2. Sosyal Ogrenme Kurami (Bandura)
Sosyal davranislar, gozlem ve model alma yoluyla 6grenilir.

. Ogrenciler 8gretmen, ebeveyn veya arkadaslarinin davranislarini
model alir.

. Odiil ve ceza sistemi, davranisin sirdiriilmesini veya birakilmasini
etkiler.

Egitimde yansima:

. Ogretmenler sosyal becerilerin dogrudan modeli olmalidir.
. Grup calismalari, akran 6grenmesi ve isbirlikli etkinlikler sosyal
ogrenmeyi destekler.



Sosyal Gelisimi Etkileyen Faktorler

. Aile: lletisim bicimi, deger aktarimi ve rol model olma.
. Okul: Akran iliskileri, grup etkinlikleri, 6gretmen tutumlari.
. Klltur: Sosyal normlar, roller, toplumsal beklentiler.

Sinif Uygulama Ornekleri

. Sorumluluk Paylasimi: Ogrencilerin sinif ici gérevler Ustlenmesi
(6rnegin pano duzenleme, sinif temsilciligi).

. Grup Projeleri: Is birligi, yardimlasma ve iletisimi gelistirir.

. Sosyal Problem C6zme Etkinlikleri: Ogrenciler gercek yasamdan
alinan sosyal ikilemler Gzerine tartisir.



<> 2. DUYGUSAL GELISIM

Tanim

Duygusal gelisim, bireyin duygularini tanima, ifade etme, diizenleme
ve baskalarinin duygularini anlama becerilerini kazanma surecidir.
Duygular, bireyin disinme bicimini, kararlarini, sosyal iliskilerini ve
dgrenme motivasyonunu derinden etkiler.

Kuramsal Temeller
1. Goleman’in Duygusal Zeka Kurami

Goleman’a gore, okul ve yasam basarisinin dnemli bir bolimu
duygusal zekaya (EQ) baghdir.
Duygusal zeka bes temel bilesenden olusur:



Bilesen

Tanim

Sinif Uygulamasi

Oz farkindalik

Kendi duygularini tanima

Duygu gunligu tutma

Duygularini kontrol

Nefes egzersizleri,

Ozdenetim edebilme sakinlesme

Icsel Kisisel hedeflere Kisa donemli hedef

motivasyon odaklanma belirleme

Empati Baskalarinin duygularin Rol yapma etkinlikleri
anlama

Sosya! Saglikli iliskiler kurma Grup ?kahklen' akran

beceriler destegi




Duygusal Gelisimin Ogrenmeye Etkisi

. Duygusal olarak guvende hisseden 6grenci 6grenmeye daha aciktir.
. Olumsuz duygular (kaygi, korku) ¢alisma bellegini sinirlar ve bilissel

yuku artirir.
. Pozitif duygular ise yaraticiligi, motivasyonu ve katilimi artirir.

Sinif Uygulamalari

. “Duygu Panosu” Etkinligi: Ogrenciler giiniin basinda duygularini bir

renkle ifade eder.
. Duygu Kartlari: Ogrenciler verilen durumlara uygun duyguyu secer

ve nedenini aciklar.
. Sakinlesme Kosesi: Ozdenetimi desteklemek icin sinifta kisa sireli

mola alani.



881 3. AHLAKI GELISIM

Ahlaki gelisim, bireyin dogru-yanlis, adalet, sorumluluk, vicdan ve
empati gibi kavramlara dayali kararlar verme becerisini kazanma
sirecidir.

Bu surec bilissel (distiinme), duygusal (vicdan) ve sosyal (kurallar,
normlar) boyutlari icerir.

Kuramsal Temeller
1. Piaget’nin Ahlaki Gelisim Kurami

. 7 yas oncesi (heteronom ahlak): Kurallar degismez, cezadan korku
belirleyicidir.

. 7 yas sonrasi (otonom ahlak): Niyetler onem kazanir, adalet
duygusu gelisir.



2. Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kurami

Uc diizeyde alti asamadan olusur:

Diizey Asama Ozellik Egitim Ornegi
1. Gelenek : Ceza korkusu ile Kur.allarl ezberletmek
2 : Ceza-itaat . verine anlamini
Oncesi dogru davranma
tartismak
. Topl
2. lyi cocuk / Kanun OEZ T;;T: Grup kurallari
Geleneksel |dizen ylddig belirleme
davranis
3. Gelenek T?plumsal Vicdan ve adalet|Etik ikilem
sozlesme / .
Sonrasi . temelli kararlar [tartismalari
Evrensel ilkeler




Egitimde Ahlaki Gelisim

. Ogretmen etik model olmalidir.

. Tartisma, rol oynama, hikaye analizi gibi yontemlerle 6grenciler
ahlaki yargi gelistirebilir.

. Ornegin: “Bir arkadasin kopya cekerse ne yaparsin?” tiri ikilemler
Uzerinden disunme becerisi gelistirme.

@[] 4. ALGI (PERCEPTION)
Tanim

Algi, duyular araciligiyla alinan bilgilerin zihinde anlamlandirilmasi
surecidir.

Algi, bireyin gecmis deneyimleri, degerleri, beklentileri ve duygusal
durumundan etkilenir.



Egitimle iliskisi
. Ogrencinin 6gretmen, arkadas ve ders icerigini nasil algiladig,
6grenme motivasyonunu ve katilimini belirler.

. Ayni olay, farkl 6grenciler tarafindan farkli algilanabilir (6rnegin, bir
elestiri “rehberlik” olarak ya da “asagilama” olarak algilanabilir).

Sinif Uygulamasi

. “Algi Farki Etkinligi”: Ogrencilere kisa bir hikdye okutulur, farkl
ogrencilerden ne anladiklari sorulur. Algi farkliliklari tartisilir.

. Ogretmen, 6grencilerin algilarini diizenli olarak geri bildirimlerle
kontrol etmelidir:

“Benim soylediklerimi nasil anladin?” sorusu, iletisimi
guclendirir.



&> 5. EMPATI

Tanim

Empati, bir baskasinin duygularini ve disuncelerini anlayarak kendini
onun yerine koyabilme, ancak kendi benligini koruyabilme becerisidir.
Empati, duygusal zekanin en kritik bilesenlerinden biridir.

Empati Turleri

1. Bilissel Empati: Karsidakinin duslincelerini anlama.
2. Duygusal Empati: Onun hissettiklerini hissetme.

3. Sefkatli Empati: Anlayistan eyleme gecme (yardim etme
davranisi).



Egitimde Onemi

. Empatik 6gretmen, 6grencinin duygusal ihtiyaclarini fark eder,
glvenli 6grenme ortami olusturur.

. Empati, sinifta ¢atisma ¢6zme, is birligi, adalet gibi degerlerin
gelismesini destekler.

Sinif Uygulama Ornekleri

. Rol Oynama: “Kirilan bir 6grencinin yerine gecmek.”
. Hikaye Empatisi: Karakterlerin duygularini tartismak (“Sen olsaydin

ne hissederdin?”).
. Empati Giinltigii: Ogrenciler haftalik olarak “Bu hafta kimi anladim,

nasil hissettim?” yazar.



& 6. DUYGUSAL IKLIM VE SINIF YONETIMI

Tanim

Sinifin genel duygusal atmosferidir. Ogrencilerin kendilerini degerli,

anlasiimis ve guvende hissettikleri bir ortam, olumlu duygusal iklim
olarak adlandirilir.

Ogretmen Davranislarinin Etkisi

. Pozitif geri bildirim 6grencinin benlik saygisini artirir.
. Asagilayici veya ilgisiz davranislar ise duygusal kopukluk yaratir.



Olumlu Duygusal iklim Igin Stratejiler

. Ogrenciyi aktif dinleme.

. Basarilari kadar cabayi da 6vme.

. Kurallari birlikte belirleme.

. Mizahi uygun sekilde kullanma.

. Her 6grencinin farkhhgini degerli gormek.



Q 7. KAVRAMLAR ARASI iLiSKILER

Kavram lliskili Oldugu Diger Egitimsel Yansima
Kavramlar

Sosyal Gelisim |Ahlaki gelisim, empati s birligi, sosyal beceriler

Duygusal Algi, duygusal zeka, 6z Duygusal iklim,

Gelisim farkindalik motivasyon

Ahlaki Gelisim |Vicdan, adalet, empati Deger egitimi

Algi Dikkat, deneyim, beklenti -Oér-e.tm.en-éérenci
iletisimi

Empati Duygusal zek3, ahlaki gelisim A'r.\laylg, yardimlasma,
gliven




8. SONUC

1. Ogrenme yalnizca bilissel degil, duygusal ve sosyal bir siirectir.
2. Ogretmen, 8grencinin duygularini anlamadan 6grenmeyi

yonlendiremez.
3. Empatik ve adil 6gretmen davranislari, 6grencinin ahlaki

gelisimini destekler.
4. Olumlu duygusal iklim, 6grenmeyi kolaylastirir, olumsuz

duygular ise bilissel yuku artirir.
5. Ogretmen adaylarinin, kendi duygusal farkindahklarini

gelistirmeleri, etkili 6gretim icin gereklidir.



Kavramlar Arasi iliski Haritasi

Sosyal gelisim €< Duygusal gelisim << Ahlaki gelisim
— Bu Uc¢d birbirini besler.

— Algi ve empati, duygusal farkindaligin temelidir.

—> Ahlaki karar verme, duygusal farkindalik ve sosyal etkilesimle gelisir.



< Ek Oneriler ve Genisletilmis Uygulamalar

Sinif Glinliigii Uygulamasi: Ogrenciler haftalik olarak “Bu hafta sinifta
kendimi nasil hissettim?” baslikli kisa yazilar yazar.

Duygusal Harita: Ogrenciler duygularini renklendirilmis kartlarla ifade
eder.

Empati Panosu: “Arkadasimi en iyi anladigim an...” temali paylasimlar.

Etik ikilem Tartismalari: Ahlaki gelisim icin gercek yasamdan ikilemler
tartisilir (6rnegin, adalet, yardim, dirustlik).



